Urad verejného zdravotnictva SR vydal dia 23.4.2020 v neskorych
vecCernych hodinach Usmernenie vo veci prevadzky vonkajSich
Sportovisk pre bezkontaktny Sport, ktoré sa tyka Sportovych aktivit
vykonavanych organizovanym spésobom pod vedenim $portového
odbornika. Na zaklade Usmernenia kazdy narodny Sportovy zvaz
rozpracuje usmernenie pre podmienky svojho Sportu.

Slovensky tenisovy zvaz doporucuje pri prevadzke
tenisovych arealov nasledovné:
1. tréning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti,
rodiCov Ci inych oséb, okrem nevyhnutne potrebnych ¢lenov realizaéného timu,
2. skupina Sportovcov aktivne zapojenych do Sportovej €innosti na jednom
Sportovisku (jeden tenisovy kurt) nesmie v rovhakom €ase presiahnut’ 5 osob,
3. skupina Sportovcov Cakajucich na zapojenie do aktivnej Sportovej Cinnosti Caka v
bezpeclnej vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava dalSie pravidla, ktoré platia v ramci
vSeobecnych opatreni (2 metrové rozostupy, nosenie rusok),
4. medzi aktivhe zapojenymi Sportovcami a ostatnymi osobami bude
zachovavana vzdialenost’ najmenej 2 metre. (Ani pri oddychu medzi hrami by
nemali Sportovci sediet spolu na jednej lavicke vo vzdialenosti kratSej ako 2
metre.),
5. Sportovci aktivne vykonavajuci Sportovu c¢innost vo vonkajSich
Sportoviskach nie su povinni pri vykone sSportovej aktivity mat’ prekryté horné
dychacie cesty,
6. vSetky ostatné osoby, ktoré sa zulastnia na tréningu alebo sa budu
nachadzat’ na Sportovisku, su povinné mat’ prekryté horné dychacie cesty;
vynimkou je osoba, ktora riadi Sportovu Cinnost' a ktora je v dostatoCnej vzdialenosti
od ostatnych oséb,
7. na Sportoviskach bude k dispozicii nadoba s dezinfekénym prostriedkom
na dezinfekciu ruk,
8. zakazuje sa vyuzivat' suvisiace vnutorné priestory Sportoviska, najma
spolo¢né Satne, umyvarne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nudzové
pouzitie WC (nie bezna potreba, ale napriklad nahla nevolnost),
9. po skon€eni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouzitych
tréningovych pomécok (lavicky, metly a pod.),
10. v pripade Sportovej €innosti deti do 18 rokov veku je povinnostou
Sportovcov mat a pouzivat’ vyhradne vlastni nadobu na vodu oznacenu
vlastnym menom,
11. pri striedani skupin Sportovcov vykonavajucich Sportovu aktivitu na rovnakom
Sportovisku, tréneri zabezpecia dostatocny Cas a priestor na dodrzanie bezpecnej
vzdialenosti meniacich sa Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie
pouzitého Sportového nacinia. Ak tréner nie je pritomny, dezinfekciu vykona osoba,
ktora skoncila tréning.
12. osoba, ktora vedie Sportovu €¢innost’, uchovava zaznam o ucasti oséb na
Sportovej ¢innosti v rozsahu meno, priezvisko, datum a ¢as ucasti na aktivite,
13. prevadzkovatelia Sportovych zariadeni su povinni umiestnit’ toto usmernenie
UVZ na vidite’nom mieste Sportového zariadenia,
14. upozoriujeme, ze zakaz organizovat’ alebo usporaduvat’ akukolvek
sut'az podla § 3 pism. g) zakona o $porte nad’alej plati a nebol zruseny.
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